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PLANO DE TRABALHO
I- IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

e

CNPJY:  53.302.675/0001-51 Data da Inscricio CNPJ: 09/06/1987

NOME DA EXECUTORA: Associagio de Desenvolvimento de Criangas Limitadas Lumen Et Fides

Enderego: Rua Maria Fernandes, 449

CEP: 19053-390 BAIRRO: Jardim Alto da Boa Vista

Tel. (18 ) 3908-1076

E-Mail: lumen@stetnet.com.br

Nimero de Inscricio CMDCA: 18 Va!iéade do .Registm; 10/09/2021
Registro em ontros conselios: CONDEF - Conselho da Saude - Conselho da Educacfio

Imével (x)Propric ( )Cedido ( )Alugado

Carga Horiria de funcionamento semanal: 40 Horas

Quantos dias pa semana funciona a entidade: 5 dias na semana (Segunda a Sexta Feira)

Areas das atividades preponderante ¢ secundéria, de acordo com os artigos 1° ¢ 2° da Lei
Federal n®12,101, de 27/11/2009,

Area da atividade preponderante:
{ ) Area de Assisténcia Social
( X} f&rea de Saude
( ) Area de Educagio
Area da atividade secundiria, guande houver: (pode assinalar mais de 1)
{ ) Ama de Assisténcia Social
{) Am de Saide
{ x ) Area de Educagio

Natureza da entidade ¢/on organizacio de Assisténcia Social de acordo com o art:ga 3° da Ler
Federal n° 8.742 de 07 de dezembro de 1993, regulamentade pelo Decreto Federal n° 6.308 de 14

de dezembro de 2007 ¢ Resolucio CNAS n°16 de 05/05/20190 - artlgo 2, incisos I, 1L, I1L (pode
assinalar mais de 1)

{ x ) De atendimento
{ )} De assessoramento
{ ) De defesa e garantia de direitos.

O Estatuto Social estd de acorde com a Lei Federal n°13.019/2014, regulamentada pelo Decreto
Municipal 27,54372016.
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Il - APRESENTACAO

A LUMEN ET FIDES ¢é uma Organiza¢do da Sociedade Civil, fundada em 15 de Maio de 1987,
por um grupo de pais que buscavam tratamento adequado para seus filhos. Hoje a instituigdo oferece
atendimentos especializados de educagiio e saide, voltados para a habilitagho ¢/ou reabilitagio de 140
pacientes. Entre seu publico, estdo criangas, adolescentes e adultos com Disfungdes Neuromotoras,
Doencas Neuromusculares e Transtornos do Espectro Autista de Presidente Prudente ¢ 11 cidades da
regido.

O nosso objetivo é oferecer um Atendimento Diferencial Especializado para promover a
habilitagdo e/ou reabilitagdo global de nossos alunos/pacientes proporcionando um Ensine Educacional
Especializado por intermédio do Curriculo Funcional Natural, atendimentos convencionais e terapias
complementares como: Terapia Aquética, Fquoterapia, Sala multissensorial, Integragdo Sensério Motora,
PediaSuit, TheraSuit, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Educaglio Fisica, Pedagogia
(professoras ¢ auxiliares de classe), Monitoria, Nutrigio, Enfermagem, Servigo Social, Psicologia,
Neurologia, Pediatnia ¢ Psiquiatria.

A parceria firmada com os Govemnos Estadual, Municipal ¢ com a comunidade ¢ de extrema
importancia para o funcionamento da instituigdo de cunho filantropico que presta um atendimento. Este
tratamento caracteriza-se por ser de alto custo ¢ por atingir uma clientela que ¢, em sua maioria, de baixo
poder aquisitivo.

A Organizacdo mantém o norral em atendimento especializado multi e interdisciplinar fazendo
diferenca na vida de criangas e adolescentes com deficiéneia, tendo como premissa principal prepara-los
para uma vida mais auténoma, favorecendo ao maximo suss potencialidades para que obtenham
conquistas significativas ao longo de sua vida, caracterizando assim, o que se entende por gualidade de
atendimento.

Continuamente almeja as inovagSes na area de reabilitagdo, capacitando a sua equipe e trazendo

tratamentos modernos para seus pacientes, esta € uma das filosofias que existe desde a sua fundagio.
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{1 - IDENTIFICACAO DO SERVICO:

{ ) Protegio Social Basica

{ X ) Protegio Social Especial -~ média complexidade
(- ) Protec@o Social Especial — alta complexidade

IV - IDENTIFICACAO DO OBJETO - MODALIDADE ATENDIMENTO:

O Pilates ¢ a terapia aquatica sio considerados uma das possibilidades de reabilitaggo dentro da
fisioterapia ¢ a sua pratica apenas deveré ser feita com a presenga de um fisioterapeuta ou profissional da
saide devidamente capacitado, em pequenos grupos ou de forma individual

A técnica de terapia aquatica ¢ realizada dentro de uma piscina aquecida (chamada de piscina
terapéutica), com temperaturas que variam entre 32 ¢ 34° . Esses espacos sio projetados para receberem
todos os tipos de pacientes, inclusive cadeirantes ¢ pessoas cl}m dificuldades de locomogio.

A principal vantagem do uso da agua € que ela atua de diversas maneiras sobre o corpo do
paciente, favorecendo a redu¢o do peso corporal e permitindo maior liberdade de movimento,
possibilitando que o profissional trabalhe grandes grupos musculares com diregfies e amplitudes variadas. )

~ Esta modalidade de atendimento complementar existe nesta instituigio a mais de 25 anos,
sempre buscando aprimoramento da técnica, em margo de 2020 a Lumen capacitou a equipe com o curso
de “Natacko Adaptada” Conceito HALLIWICK através de financiamento do Fundo Municipal dos
Direitos da Crianga e do Adolescente/ Grupo de Empresarios Amigo das Criangas (FMDCA/GEPAC).

Também foi adquirido com este recurso do funde citado acima, um novo aquecedor para
viabilizar a melhor utilizagBo da piscina teraputica que permanecia em constante manutengio do
aparelho antigo, prejudicando a frequéncia das atividades aquéticas dps atendidos.

O Metodo Pilates consiste em uma série de exercicios fisicos que buscam a harmonia entre o
corpo e a mente, isto € um treinamento fisico e mental que melhora a consciéncia corporal por trabalhar o
corpo como um todo. E composto pelos exercicios desenvolvidos por Joseph Pilates, os quais sio
realizados em solo, com a bola suiga ou nos aparelhos elaborados por ele, tendo come principios a

centralizaci#o, o controle, a precisdo, a fluidez do movimento, a concentracdo e a respiragdo.
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A importancia desse método como uma técnica de reabilitagio esta cada vez mais reconhecida
entre os diversos profissionais da area da saade.

Nos Gltimos anos as técnicas do Pilates tém sido observadas sobre os seus beneficios e
indicagdes para pacientes com deficiéncia, assim para ser mais eficaz com esse publico que necessita de
condigdes especiais, buscaram adaptagfio nas técnicas através de estudos realizados por profissionais da
érea da reabilitagio neurolégica.

Vale ressaltar que a Natagfio adaptada e o Pilates Adaptado coincidem em seus resultados
esperados na sua utilizagBio com pacientes neuroldgicos que so: controle motor, respiratorio, consciéncia
corporal e coordenagio dos movimentos.

Assim, pensando nos inimeros beneficios dos métodos de Natagdo adaptada e do Pilates
Adaptado de forma individual, acreditamos que a associag@o dos dois métodos otimizars a evolugio no

processo de reabilitag@o das criancas e adolescentes com disfungBes neurolégicas ¢ autismo assistidas

pela Lumen.

V - IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO
Nome' Luciana Christine Fernandes Tanaka (Coordenadora Técnica)
Formagao: Fisioterapeuta
CREFITO 3 — 78.240-F
Telefone do coordenador para contato: {18) 3908-1076 e (18) 99729-9131
E-mail do coordenador: lu_tanaka@hbotmail com

VI- JUSTIFICATIVA

O tratamento especializado diferenciado oferecido pela Lumen 4 33 anos, caracteriza-se pela
mnovagio de técnicas funcional neurologica em beneficio as criangas e adolescentes com deficiéncia que
apresentam comprometimento neuropsicomotor ¢ tem objetivo de melhorar a sua independéncia e
qualidade de vida.

A Terapia Aquatica e o método Pilates sio técnicas de reabilitagio que podem intervir tanto no

aspecto fisico, quanto emocional e social de criancas e adolescentes com distirbios neurologicos e

autismo.
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Desta forma, o uso do metodo Pilates pode ser considerade como mais uma ferramenta
teraputica aliada as técpicas de Natagio Adaptada, entre outros tratamentos de reabilitacio
desenvolvidos nesta institui¢lo, incrementando as estratégias motoras a serem trabalhadas.

Com objetivos voltados ao ganho de alongamento muscular, aumento da forga e manutengio do
equilibrio, auxiliando também os aspectos psicolégicos dos pacientes, as técnicas de Natagio Adaptada ¢
Pilates adaptado gmpliara as possibilidades de variagiio de atividades, proporcionando exceléncia nos
resultados e impacto positivo na funcionalidade e independéncia para 0s nossos assistidos.

E importante ressaltar que as duas técnicas citadas acima, foram estudadas por profissionais da
area de reabilitagio e adaptadas para o pablico com distirbios neurologicos, garantindo a eficicia destes
tratamentos na neuroreabilitagio.

Quanto a realizagdo da Terapia Aquatica na Lumen, a mais de 25 anos, observamos grandes
evolugdes dos pacientes que recebem este tratamenio na piscina terapéutica, sempre priorizamos as
téenicas mais inovadoras, como a Natag@io Adaptada “Conceito Halliwick”, que foi a ultima capacitagiio
realizada pelos terapeutas.

A Natagdo Adaptada continuara beneficiando as nossas criangas e adolescentes € podera ser
aliada ao Pilates Adaptado apds 2 capacitagio dos profissionais, sendo estas duas técnicas aplicada por
fisioterapeutas financiados pelo FMDCA/GEPAC e outros terapeutas que realizaram a capacitagiio de
Natac3o Adaptada e realizarao a capacitagiio de Pilates Adaprado,

Para a realizagdo do tratamento utilizando as técnicas do Pilates Adaptado, se faz necessério a
compra de equipamentos de Pilates para montar um esttdio em uma das salas terapéuticas da instituigao.

Também se faz necessario a capacitaco dos fisioterapeutas da instituigdo que sera realizada em
dois momentos: primeiro havera a formagio teorico/pratica em Pilates completo, onde os profissionais
entenderdo a esséncia do método aprendendo as téemicas nos aparethos, no solo, na bola e com os
acessorios. A segunda formacio sera o curso de Pilaies Adaptado, ministrado por uma fisioterapeuta da
AALTY quo roaliza atendimento a pacientes no Centro de Reabilitacdo utilizando este método ha cerca de
10 anos, sera tedrico e pratico, tendo como objetive demonstrar o raciocinio clinico e aplicagdes do
método Pilates em pacientes neurologicos.

A area de abrangéncia dos servigos compreende o Municipio de Presidente Prudente ¢ onze
cidades da Regido.
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V11 - DESCRICAO DA META:
Meia de atendimento direto mensal: 20 criangas ¢ adolescentes

Capacidade de atendimento mensal: 20 criangas e adolescentes

Vil - PUBLICO ALVO

Atender diretamente criangas e adolescentes com deficiéncia do Municipio de Presidente

Prudente na piscina terapéutica utilizando a Natagdo Adapiada ¢ no estidio de Pilates empregando as

técnicas do Pilates Adaptado

IX - OBJETIVO GERAL

Associar as técnicas do Pilates Adaptado ¢ NatagBo Adaptada no processo de reabilitagdo de

criangas ¢ adolescentes com Deficiéncia Multipla e Transtorno do Espectro Autista, proporcionando

exceléncia nos resultados e impacto postiivo na funcionalidade e independéncia.

X - OBJETIVOS ESPECIFICOS
i
| Objetivos _ Metodologia/ N _ Rewltados esperados | poregonais
| especificos Mt Estratégias Pecledicifuly  fromememmemrmopamrr envolvidos
; Quantitatives | Qualitatives
i Atender Atender Agravés  do o
| dirciamenie 26 dirciamenic fratamenio ,
| criangas ¢ 20 criangas ¢ | oferecido Dirctamente: |
’ adolescentes de | Adquirir Ofereceremos a adolescentes para as | fisiolerapenias f
i Presidenic equipamentos de | Natagho Adapiada | de¢  Presidenie | criancas ¢
i - Comprade Prudente ¢ Pilatcs, que apos a | @sseciada a0 | Prudente ¢ | adolescentes | Indiretamente:
§ Equipamentos | indiretamente 2 | instalacio Pilates Adaptado | indirefamenie | com - terapeutas
| para Pilates; QULTds CHancas ¢ | hepeficiard gue fardo parte do | pacientes  de | deficiéngia ocupacionais,
-Capacitagio adolescentes dos dirciamconic as dia » dia das outros na  piscina fonoaudidloga
de Pilates para | municipios criangas ¢ criancas municipios erapéntica s.educador
a equipe de vizinhos com adolescentes com | adolescentes com | com da Lumen | fisico,
fisioterapia, deficiéncia deficiéacia. deficiéneia. deficiéncia utitzando a | psicoligas.
! ~Pagamenio de | maliiplac (s atendimenios | multipla ¢ { Natacao assisiente g
i Profissionais transtorneo do Realizara sd0 oferecidos de | transtorno  do | Adaptada social, !
i Especializados | espectro amtista. | Capacitagio de Segunda 4 Sexta - | espectro - associada 20 | enfermeiras. |
: witlizando oa Pilates da cquipe. | fira dasO8hs 4s | autista, Pilates nutricionisia e
Natacso F7hs30nmmn, promovende a | Adaptado médicos.
Adaptada durantc 12 meses. | sua em sala
“Conceito integridade equipada
Hatliwick” na fisica € | esperamos '|
piscing cognitiva atinglr  ¢s j
L ierapéutica ¢ 0 ___ latavés  da | objetivos:
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Pilates Natagiio relaxamenio 7
Adaptado em Adaptada mnscular.
una sala associada a0 | aumento da
terapéutica Pilates forga
equipada. Adaptado suscular,
complementan | aumento da
do com ountras | amplitude de
téenicas  de | thovimento,
reabilitacio metora  do
equilibrio,
; methorn  da
{ conscidneia
corporal ¢
! estabilidade,
o
i fiberdade de
mevimento,
gatrantindo
TRER0T
independénc
a ¢
i qualidade d¢
vida. Além
da mclhora
nos dspectos
psicologicos
: €
] emocionais.
XI- METODOLOGIA DE TRABALHO
Metodologia de Aciio do Projeto Apresentado
Trabalthe a ser | Local que serd | Técaico Quando serd | Como serd Desenvolvido
Desenvolvido Desenvolvide | Responsavel | Desenvolvido
pelo
Acompanha
menio
Os horamos das |0  atendimento [Coordenadora | As atividades de | As criancas ¢  adolescentes
sessOes de tratamento | utilizando a |Técnica Natagdo Adaptada ¢ | assistidas  pela Lumen  que
atilizando a Natagido | Natacio Fisioterapenia | Pilates Adaptado | possuem prescricdoc para a terapia
adapiada ¢ Pilates | Adaplada ¢ outras Luciana serdio  desenvolvidas | aquatica sdo submetidas a uma
Adaptado oferccidos | técnicas de [Chostine durante todo ano de¢ | avaliaggo minuciosa, composta
as criangas e | reabilitacio Fernandes 2021 com criangas ¢ | por duas parfes  principais;
adolescentes sio | aquatica  serdo [Tanzka adolescentes  com | terrestre ¢ agquatica. Para a
¢laborados realizadas na disfungoes presericdo  do  método  Pilates
respeitando suas | piscina  aguecida neurologicas ¢ | adaptado os fisioterapeuntas, apos
condighes  chinicas, | ¢ as sossbes de autismo devidamente | 2 capacitagdo, realizario uma

-
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Os profissionais
realizardo atividades
gstruturadas e
funcionas,

observando a todo o
momento as
condicdes clinicas de
cada usuano. Para
gue haja progresso
no guadra geral das

criancas e
adolescentes ¢
NECCSSATIO QUE 0COTTA
intervengio do
profissional

capacitado,

garantindo beneficios

que a atividade na
piscina aquecida €

que 0 Pilates
proporcionam.  As
atividades de nado
adaptado baseado no
conceito  Halliwick
serfio realizadas na
piscina aquecida
existente na
instituigio e as
scssoes  de Pilates
adaptado serio
realizadas em uma
sala terapdutica
equipada com

aparclhos de Pilates
na Lumen, apds a
capacitagdo da
equipe.

As atividades no
meic aguatico ¢ de
normalmente durdo
em meédia de 30 a 40
minutes.

Piates adaptado
serfio  realizadas
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pelos
profigsionais com
quabificagdo.

E importante
ressaltar que @
atividade de Nata¢lo
Adaptada em prscia
aquecida ¢ o Pilates
Adaptado em sala
equipada s¢
ostenderdo  para 08
Proximos anos, pois
com a aquisicdo dos
novos  equipamentos
¢ equipe capacitada
teremos total

condigdes  de  dar
continuidade a0

trabalho,

anamnese ¢ avaliagio completa. |
Depois de realizadas as avaliagdes
sdo fragados o¢ objetivos do
ratamente  de  acordo com a
necessidade de cada paciente. A
seguir, sio  elaboradas  as
condutas. de longo, médio ¢ curto
prazc a serem realizadas com
cada paciente. A coordenadora
deste  trabalho acompanha a
gvolugdo do cada paciente através
dos relatorios mensais  escrito
pelog  terapeutas, assim  como
realizagdo de reunides semanals
com toda a equipe para discussdo
¢ avaliagio dos atendimentos
realizados. Os atendimentos de
terapia aquatica utilizando o nado
adaptado sio realizados na piscina
terapéutica da Lumen ¢ o
atendimento de Pilates Adaptado
scrdo realizados em uma sala
terapéutica equipada na sede da
mstituigdo. Os pacientes  serdo
atendidos uma vez por scmana, de¢
maneira mdividualizada ou em

peguenos Zrupos, Cada
atendimento dura de 30 a 40
minutos, dependendo da

nocessidade do paciente. As duas
técnicas de  atendimento serdo

desenvolvidas separadamente,
mag s¢ complementarfo através
da execucdo dos  planos

terapluticos interdisciplinar, As |
duas  téomcas  terio  objetivos
comuns que s80: promover o bem
estar de estruturas fisicas e funcdo

corporal, melhorando 0
aprendizado  motor e a
independéneia  funcional  das
criangas ¢ adolescentes com

distiurbios neuroldgicos ¢ antismo.
i
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| Instituicio/Orgio | Natureza da Interface Periodicidade Metodologia/como?
Mimsténio Publico | Avaliaglo de Criangas ¢ Segunda a Sexta feira O servigo soctal agendara
. _ . LOKE ROAMMEST CON 08 pRis
‘ adolescentes encaminhados das O8h as 1Zh ¢ das ou responsaveis,
pelo Mimstério Piblico para 13830min 23 17h30min | comprovando a patologia
PR - T —n tom o lando mddico uma
§ ' avaliagdo sera marcada
i ¢ agendamento da Psiguiatra € psicologa da
{ N Lumen para que haja uma
‘ g, devolativa ao Ministério
i Piblico da crianga ou
o ____ _ adolescente cucarminhado
UMDCA Oferecer um tratamento de Segunda a Sexta feira | O Setor de Fisioterapia da
qualidade, por meio de das OBhds hadas | DTEAMIZSGAC sC.comprasets
atondimento especighzado o | aoferecer ao CMD({’-‘\, toda
contribuindo para evolugio 13030min as 17h30min doeummt?lqﬁa, m!amm?s,
T _ _ . fotos pertinentes ao projeto
motora {i& nw usuANOS cm conforme hordrios pre- Nataggio Adaptada (conceito
concorddncia com 0 CMBCA | gegnidos. Halliwick) ¢
que busca a: Promogdo, esclarccimentos quando
Protegio ¢ Defesa do sohicitados para
Direitos de Criangas ¢ acompanhamento ¢
Adolestentes mcn@mmcntc do Plaiuo
Municipal de Promogio,
Proiegdo ¢ Defesa do
Direitos de Criangas ¢
Adolescentes.
Consethos Tutelares | A GSC busca oferceer a Segunda a Sexta kua O setor de fisioterapia
crianga ¢ ao adolescente um das 08h as 12h e das mmmgfzﬁ;a{j;
AMDICHEC SCEUTO Pars suas 13030min as 1 7h38min | relacio acvasio das
, - ; ' criangas ¢ adolescentes.
lerapias. ¢ assim proteger a contorme a Eularecsin todis ie dividas
crianga ¢ adolescente. programagio decads | referentes a ¢ssa ferapia, 2o
- colegiado do Conselho
’ Tutelar,
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X1V - RESULTADOS ESPERADOS/AQUISICOES DOS USUARIOS

A Lumen realiza a terapia aquabica a2 mais de 25 anos, proporcionando parg seus assistidos
métodos de reabilitagdo no meto aquatico com efeitos terapéuticos vastos. no dmbito fisico ¢ psicologico,
atém de contar com os beneficios da agua aguecida ne corpo 1nerso

O Conceito Halliwick “Natagdo Adaptada” for a ultima capacitagfio realizada pelos terapeutag
desta instiiuigdo, onde o programa de 10 ponitos {rabailia a respiragio, equilibrio © o conbrole dos
movimentos do paciente, melhorande assim o aprendizado motor ¢ a mdependéncia funcional, tornando o
paciente mals apio para iniciar ¢ executar movimentos ¢ atividades dificers de serem reabizadas no solo.

Vale ressaltar que este método ¢ executado com movimentos voluntarios do paciente, mesmo
que ele tenha falta de mobilidade.

As criangas e adolescentes gue possuem prescrigdo para a terapia aquatica sdo submetidos a uma
avaliagdo minuciosa, composta por duas paries principuts: ferrestre ¢ aguabics. Para » avahago ferresire,
dispde-se de uma ficha de avaliagfo que contém 2 identificacio do paciente, a avahiagio de anammese e
exame fisico. Fsta ficha contiém fambém foda 2 fustora da doenca atual e sinais e sinlomas
caracteristicos.

Na avaliagio aquabica, € verificado o© desprendimenio do pacienie em imersdio, estado
psicologico, controle respiratorio, flutuagZo € 08 sinals vitais,

Depuois de realizadas as avaliacOes s#o tragados oy objetivos do fratamenio de acordo com a
necessidade de cada paciente. A seguir, sio claboradas as condutas, de longo, médio e curto prazo a
serem yealizadas.

Os atendimentos de terapia aguatica sio realizados na piscina terapéutica da Lumen, aquecida a
32°C aé 34°C, de dimensdes 8,70 x 4,60m e 90cm a {,Sm de profundidade. E de consenso que deve
conter componentes auxiliares como barras paralelas, corrimdes, rampa para facilitar entrada de pacientes
usuanos e caderas de rodas, _

Os pacientes sao atendidos uma vez por semana, de maneira individualizada ou em pequenos
grupos. Cada atendumento dura de 30 4 40 minuios, dependendo da necessidade do paciente.

Na piscina aquecida da Instituicio os terapeutas trabalham ufilizando o Programa dos Dez

Pontos do Coneeato Halliwick e sus filusolia como abordagem terapéutica, assim comoe outras téenicas de
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reabilitagho aquatica, promovendo o bem estar de estruturas fisicas e fungdo corporal, o que methorara o
aprendizado motor ¢ a independéncia funcional

A qualidade de vida individual esta no centro da abordagem holistica do Halliwick de ensinar as
pessoas a participar de atividades aguaticas, mover com independéncia e a nadar,

Terapeutas que desejarem atuar em limitagdes especificas podem usar a estrutura do Halliwick
na atenglio de areas como: do movimento {incluindo amplitude, coordenagiio ¢ plancjamento) forca,
capacidade respiratoria, controle oral, habilidade fisica, etc. A dgua também sera um valioso local para
integracdo sensonal,

Habilidades sociais, comunicaclio, capacidade mental, bem estar psicologico e autoestima
poderdo ser desenvolvidos através das scssoes de Halliwick, especialmente quando trabalhado em grupos.

Oportunizar 4 pratica de movimentos no ambiente aquatico pode facilitar novos padrdes que
aumentam o reconbecimenio ¢ entendimenio de diferentes conceitos da aprendizagem  motora,
processamento sensorial e aprendizado cognitive ¢ desenvolve a capacidade da organizagdo de padides de
movimenios e controie das atividades de vida diaria

A atividade na dgua ¢ muito prazerosa, motivadora e estimulante. Tais caracteristicas conferem &
terapia como alio indice adesfio e aceitagio, além de mediar progressos psicossomaticos de grande
eXpectc.

Alravés de varias analises realizadas pela equipe de fisioterapeutas da mstiuigdo, juntamente
com a coordenagio técnica e diretoria sobre as inovagdes em Neuroreabilitagio vislumbramos a
possibilidade de associar 0s beneficios mencionados acima da Natagio Adaptada av Pilates adapiado,
pois as duas técnicas propiciariio grandes conguistas NEUrePSICOMOLOTEs 208 nossos assistidos.

Embasando sobre o Pilates que ¢ um método de comirole muscular ¢ sua téenics esta disseminada
em todo o mundo, tem por objetive o controle dos musculos do corpo para que, assim, haja o
fortaiecimenio compieio da musculstura, methorando a respiracio, bem como a fexibilidade corporal.

Os principios do Pilates classico foram incorporados no programa de reabilifagio para
iratamento de pacientes com disfungfes neuromoforas, a despeito da idade € severidade da funcio motora
ao intuito de reabilitar e fortalecer o corpo dos praticantes, trabalhando todos os mdsculos em diversos

eXLTCICIos.
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Para iniciarmos este trabalho na Lumen selecionaremos as criangas e adolescentes com
prescrigio para o tratamento utilizando o método do Pilates adaptado ¢ realizaremos uma anamnese e
avaliagdo bem detalhada,

Apds as condutas citadas acima, serd elaborado um plano de tratamento individualizado
contendo a estrutura da sessfo, 0s exercicios escolhidos no solo e com utilizagdo de aparelhos baseados
no perfil motor do paciente para que o horario da sessfo seja otimizado trazendo o8 resultados ¢sperados.

As sessdes terfio duraclio de 30 4 40 minutos e serfo realizadas e uma sala equipada com
Retormer, Ladder Barrel, Cadillac, Step Chair ¢ Bola de Pilates.

E para que as criancas ¢ adolescentes obtenham wm acompanhamento adequado ¢ necessario
profissional especializado e com formacdo em Pilates Completo e posteriormente Pilares Adaptado.

A coordenadora deste trabatho acompanharé a evolugiio de cada paciente através dos relatonos
mensais escrito pelos terapeutas, assim como realizagfio de reunides semanais com toda a equipe para
discussio ¢ avaliagdo dos stendimentos realizados. |

Com este projeto objetiva-se alcancar uma methora quantitativa ¢ qualitativa em todas as
eriancas e adolescentes atendidos Esta melhora podera ser notada tanto na integraciio, desenvolvimento
dos aspectos psicomotores, afetivos, cognitivos, linguagem ¢ qualidade de vida quanto condigdes fisicas.

Conclui-se que a combinacio da NatacBo Adaptada e o Piates Adaptado ajudard no
desenvolvimento da musculatura, aumentando a forca, a coordenagdo, a flexibilidade, postura, e
o condicionamento fisico, oferecendo as criangas ¢ adolescentes com deficiéncia mator aproveitamento de
suas potencialidades de  forma que elas alcancem independéncia nas atividades diarias ¢

consequentemente melhor qualidade de vida
XV - SUSTENTABILIDADE

A Lumen ha 33 anos oferece para a cidade de Presidente Prudente um Atendimento
Especializado para a pessoa com Deficidéneia Miltipla (Intelectual associada & fisica) e Transtorno do
Espectro Autista buscando metodologias de trzbalho eficazes para o desenvolvimento das crangas e

adolescentes atendidos, com propostas voltadas para 2 promogiio de habilidades socials, motoras,
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cognitivas, de comunicacio/linguagem para a methora da qualidade de vida nos aspectos de vida didria e

pratica.

Agbes ¢ abordagens como estas fazem parte do cotidiano da OSC ndo tendo prazos determinados

para S¢ encerrar, pois essas praticas terapéuticas permetam para a vida toda

Neste sentido, o Projeto de Natagio Adaptada associada ao Pilates Adaptado na Lumen

enriquecera sua proposta de habilitagho e reabilitagdo para as criangas ¢ adolescentes com disturbios

neurologicos e autismo.

i

XVI- RECURSOS HUMANOS APOIO 2020 - .

€

ey e o B Ei’gé';#'if;"’é;'.';;;i’“é“"? e
. SE———— N— bordria | _ vinculo |  finamciamento
01 . Diretora Pedagogia 40 horas- | RS 84 B47.73 - Convémo Educaciol
| Pedagogica CLT Proprios R
a1 Coordenadora Pedagogia 40 horas | R$67.033.60 - Convénio Bducagio/
pedagogica cLr Proprios ;
.i*:}é Pedagogas Pedgéééig " 40 horas RS 286.756,80 — Convénio Educagiio/ z
i Proprios f
06 Auxiliares de sala | Pedagogia 40 horas | R$ 158.086,27 - | Convénio Educagio/
g CLT Proprios
|01 | Professor de Educagdo Fisica 40 horas | R$ 8949573 ~ | Convénio Educagio/
Educacdo Fisica CLT Proprios
01 {Coordenadora Fisioterapeuta ; 40 horas | R$ 88.871,73 Convénio Saide
tecnica 1 CLT
:hgi Assistente Social | Servigo Social 30 horas | R$ 44.163,87 - Convénio Saide
» CLT
05 | Terapia Terapeuta | 30 horas | R$ 25603533~ | Convénio Saude/
Ocupacional Ocupacional ! CLT convénios ¢ Proprios
05 Fisioterapeutas Fisioterapia | 30 horas | R$ 227.850,67 - | Convénio Saude/
1 (LT ' convénios ¢ Proprios
01 | Fisioterapeutas | Fisioterapia | 25 horas | R$ 3935347~ | Convénio/Proprios
! CLT
;2}2 | Fisioterapeutas Fisioterapia 20 horas | R$ 58315,73 - Convénio/Prdprios
| i LT
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(03 [Pcoloo | Puiologia | 0Toras | RSS66733 | Comvéno Saide |
; CLY :
|01 | Fonoaudiologos | Fonoaudiologia | 40 horas | R 57.585,33 ~ | Convénio / Proprios I
SN RS N SO ).~ S . A
{01 Fonoaudiologos F em&z&mw}z}gm 36 horas | R 48 825,20 - Convénio / Pnzpr;m
S . D ooqar ]
01 | Fonoaudidlogos | Fonoaudiologia | 34 horas | R$ 51.826 80 - Convénio Saide ';
CLT |
01| Fonosudiologos I"Fgﬁgaaézmgm 28 horas | R§36 617,60~ | Convénio Proprios
| CLT
0 Psimpedgéogia .f’_;i{::{;pa:éagogo' 140 horas | R$34.63333 - | Convénio Saide
R - B | S  CLT T
03 Tratador  — 40 horas | RS 86.162,93 - Convénio Saude /
% CLY Proprios
02| Medicas Medicina | 20 TR$ 11821867~ | Convénio Saude
Psiguiatra Mensais | CLT
01 | Medicas Medicina 10 [R$3221320— | Convénios/Proprios |
| | Neurologista Mensais | CLT
| 01 Medicas Pediatra | Medicing 10 R$32.213,20- Convénios/Pronrios
Mensais | CLT i
42 Enfermeiros Enfermagem | 40 horas | R$ 85.937,87 - Convénio Saude
i CLT
02 | Auxiliar de s 40 horas | RS 41.780,40 - Convénios/Proprios g
| Limpeza § ' —— CLY i
a1 Servente de e 40 horas ;| R$23.787,73 - Convénios/Proprios
Limpega | s o
il Diretor Administ/ | —-— 40 horas | R$ 101.993,73~ | Recursos Proprios
! Financeiro CLT
03 Auxiliar i 40 horas | R$ 110.988.67 — | Convénios/Proprios
: Administrativo LT :
02 Motoristas SRS 40 horas | RS 45.404,00 Convénios/Proprios _f
- CLT ’
01| Cozinheira S 40 horas | RS 25.054,67 - Convénios/Proprios |
i CLT
| 01 | Nufricionista Nutrigo 20 horas | R$32213,20— | Convénios Saude
; CLT
01 i Aﬁmh&r Cozinha | - 40 horas | R$ 20.566,93 - (‘c}nvémoy?{épnos B

-
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CLT
06 Monitores S 40 horas | R$ 14744080~ { Convénios Saude
01 Profissional de Educagio Fisica | 40 horas | RS 40.892.53 - Convénios Sabde |
Educacdo Fisica CLT
a3 Fisioierapeinas Fisioterapia 30 horas | RS 122.062.41 59.67%
= R$ 72.835.93 Gepac/FMDCA
z 40.33% Recursos
= R$ 49.226,48 Préprios
0} Fisioterapeuta Fisioterapia 20 horas | R$ 29.832,27 42.34%
= R$ 12.631,83 Gepac/FMDCA
57,66% Recursos
= R$ 17.200,44 Proprios
01 Profissional de Educagdo Fisica | 40 horas | RS 35.575,20 - 100%
Educaclo Fisica LT GEPAC/FMDCA
Projeto Complementar
“Manejo
Comportamental”
01 Psicologo Psicologia 70 horas | R§ 20.000,00 100%
{capacita | Servigo Terceiro | GEPAC/FMDCA
gdo e Pessoa Juridica Projeto Complementar
treiname “Manejo
i nto) | Comportamental”
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X Vil - RECURSOS A SEREM UTILIZADOS
ESTRUTURA FISICA: As atividades terapéuticas serdo realizadas na propria instituigdo, com piscin

terapéutica e estidio de Pilates.

RECURSOS MATERIAIS DISPONIVEIS: Piscina aquecida adaptada, com rampas para cadeira de roda
corrimao e sala equipada para a pratica do Pilates.

'RECURSOS MATERIAIS NECESSARIOS A SEREM ADQUIRIDOS:

1 — Equipamentos de Pilates

XVHI - TRABALHO SOCIAL REALIZADO

(x) Articulagiio da rede socioassistencial {reunides com a rede, estabelecimento de contatos,
fluxos de informagdes, encaminhamentos, procedimentos, estratégias p/ unificar procedimentos conforme
SUAS).

{x) Articula¢o Intersetorial

(x) Reunibes de equipe para troca de informagdes, estudos e planejamento das agdes.

(x) Oferta e referenciamento de servigo especializado considerando a realidade do temitorio
(dados de vigilancia socioassistencial, possibilidades de participacio de usuarios € outros).

{x) Producio de material socioeducativo (para dar concretude as atividades
coletivag/comunitérias, sensibilizar a comunidade para algumas questdes, mobilizar para a realizagio de
eventos ou campanhas

(x) Fornecimento de informagbes ¢ dados para o orgao gestor (para subsidiar elaboragao do

Plano Municipal, planejamento, monitoramento ¢ avaliagdo dos servigos, alimentagdo dos sistemas de
informacio do SUAS).
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ciacho de Desenwolvimento de Criancas Limitadas
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XIX ~ AVALIACAO E MONITORAMENTO

O que sera avaliado?

T

' Como serd avaliado?

Qual periocidade?

CEP B 00  Presidenia Pooadenta-8F
T S5O0 6 Mmoo 5
stmmtensdors o Broeoia de Edussolin Exoacisl LUMEM £7 FIDES

Quais instrumentos?

- Evolugao das criancas
e adolescentes com
disfungdo neurologica e
autismo que receberio
atendimentos utilizando
as técnicas da Natagio
Adaptada associada ao
Pilates Adaptado.

- Adaptagio das criangas
¢ adolescentes com
disfungio neurologica e
autismo as téenicas da
Natagdo Adaptada
associada ao Pilates
Adaptado,

i

A avaliaciio sera
continua,
supervisionada pela
coordenadora
terapéutica que
orientark em relagdo 4
dificuldades ¢ acertos
durante as atividades,
A equipe tenica
imterdisciplinar fara
reunifes
periodicamente para
discusso de casos e
novas estratégias no
plano de tratamento,
Cas0 Necessano.

Diaria (Segunda a
sexta-feira) e com
reunides semanais.

| Registros em fichas de

evolugio diaria, fotos,
filmagens e relatérios
evolutivos.

Laciana Cr
Coord

nie Fernandes Tanaka

ora Tecnica

CREFITO: 3 78 240-F

Wﬂrﬁ?’cf mMﬂ‘MMV»&MMWm*NnQnémwﬂmmmww
Pribiten — Giwereto Facima! Mo%amd:ammmww Lk Mamddtpad n® 2848080

. e i

Pociackrs oo

dnm

Presidente Prudente, 13 de Qutubro de 2020,

1o de Paul

rojillo
Presidente

RG: 9.537.163-1
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Demonstrative de Custos Apurades

(“aieamxa do Produte

st B e

e A P oo g

‘F'S'pcz:lf" icacio

o ‘g“*‘““"""'“""'

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS)

Recursos Humanos - 04

{isioterapeutas (Salario, Rescisdo, 13°

Ralatio, Ferias + 1/

33

Recursos Humanos

NP ———

“Servigos de Tereeiros  Pessoa Juridica

- Curso de capacttacdo completo do

Lo —

Metodo Piates (aprendizagem da

essdnera do metodo estudando as

tecniicas nos aparelhos, no solo, na

bola e com os acessoT108).

Encar m:)s Sociais

Pagamento de 04 1i sioferapeut as

Encargos Sociais de 04 pl()f’ issionais na

Area de Eisiotempia

Servigos de Terceirog
Pessoz Juridica

%erwcas de Terceiros Pessoa Juridica |

! - Curso de capacitagio do Método

1
| Pilates Adaptado (raciecinio clinico e

i
|
-
i
r

aplicacoes do métado Pilates em

pacientes neurologicos).

- ~Eampamemos de Pilates

T

Curso de a;mcuag;m Sede da
Instituigdo Lumen - Presidente Prudente

- Equipe Técnica - Pilates Completo.

e R S

S S

T

Servicos de Terceiros
Pessoa Juridica

h{gmpamenrm

i
i
i
l
i

- Instituiclo Lumen

{

Curso de (iapz;citacﬁc — Sede da

Presidente Prudente

- Fquipe Técnica - Pilates Adaptado.

f
F

‘Reformer, Ladder Barrel, Cadillac, Step !

Chair, Columpic ¢ Bola de Pilates.

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020

-ernandes Tanaka
adora Tecnica

CREFITO: 3 78 240-F

Hogiztro & ’CI o Lowrs w el e T Dacitos doe &

et 4

P - Fa——

Maur ula Trojitlo
Presidente

RG: 95371631

-
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Associacho de Desenvolvimento de Griancas Limitadas

Hlaam: Slaris Peenarndors 448 - Jardim Atk da Don Yiste  oomal; lumenistetant oo, b
Foore (SIMIPOHANTE  Faw: 30003335 GEPIS0SD -390 Prasidents Pysderie§0

LU"E " Maachamutions sl Recis de Biucs ths Ev et \iiwibn & ooud
Plano de Aplicacio
Despesas Valores - FMDCA
Recursos Humanos - 4 fisioterapeutas R$ 83.356,61
(Salario, Resciso, 13° Salario, Férias + 1/3),
Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS) RS 1e
Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - RS 16.000,00
Curso tedrico/pratico de capacitagio
completo do Método Pilates (aprendizagem
da esséncia do métode esiudando as técnicas
nos aparelhos, no solo, na bola e com os
acesso1ios).
Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - R$ 16.000,00
Curso tedrico/prética de capacitacio do
Meétodo Pilates Adaptado (raciocinio clinico
¢ aplicagGes do método Pilates em pacientes
neurolégicos).
| Bomi T RS 14.82053 M \e Dg
Total R$ 132.288,26

Presidente Prudente, 13 de Qutubro de 2020

¢ Fernandes Tanaka M@%jilfc

Luciana Crh
!u.u_'c ra Tecnica Presidente
CREFITO: 3 78 240-F _ RG: 9.537.163-1

Regimtee 07 707, ne Livro #% A4 8o 1 Canono de wmwams&“ Py -5
Fecantmeida da Witlidece Poiice - Deorwtn Seceead oe SI70ST0G2 - m»mm««uamwm mmpala'zm -
Poriacors oo Tarth e By ripten - axpedite palc CHAS
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Assoctachio de Desenvolvimento de Criangas Limitadas
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FoneR000 4058 Fae 3000-2048  OEPR0SS-000 Preskdents Prudeiibe- 38
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

S

=

ST

¥
H

i ! e . T i ik R 4 mds Y0 rrids Total
: 1imcs 2 mds 3 ads i S oads £ s Fmes | i Mnerids 4y
| TTEM | Mg Abnil Matio ho | Agosto | Setembroj CUtue | T I Dezembro
| T e ettt s . ) e e e & o e e Bt - PR KR il S P
ns RS TR R TR K3 1S RS R RS
Recutsos baccnn  Fyassoo | 735500 | 735500 | 735500 | 735500 | 735500 | 735500 {11.082,50 (34411 K3 35661
! Humanos - 34 t r : T
i s g ! | |
+ 115} ;
4 f _, R NS TR <N —
TREIeIRY R 26389 g&smﬁmz& RS 26389 REIGE0 RGN RSIARS | 000 000 RS
| 011112
3 B 7 J 1Y R Y A T ang Toon |00 000 000 oo Ry
FRTCION 1600000 | | 1o U0 L)
3 Posson ] .miﬁm;; : i i
Curso de % i i ;
suproiiagio ! i H
guinpieto do ;f i !
?fgw;.\rjs"}; Hlutos o | § i : ]
ISeragosde | R0 4,08 P £ 8 L 500 L .00 Q00 23 o0 o %
} henles ) § 16.000,00 : 16.000.00 |
1' p juridiea ; | !
Curso de | ; : ; i
-’ capacitagio do | i 1 i ;
ddtodo Pilates | !
Adaptado.  +  f L g P e—— P .
i Eqmpazma- %eﬂ. 000 0,60 ,_: 6,60 | .00 800 0,00 0,00 0,00 0.00 RS
§ i 3 ] i 4 23 1
| tos de Pilates i”“m?? ! { 1482053 |
P 8 38.430,43) #s TTRe RS &5 RE TR RS R$ RS
% Total 761880 | 761385 | 761820 | 741880 | 761839 | 751885 b3 gixs0 R163250 N3484l1 13228826
g | !
l { H i i

sing

Fernandes Tanaka

Coordenedora Tecnica

CREFITO: 3

Wn“ﬂr: mmn‘Mmé‘er‘-:h“ b

3 78 240-F

en, B

-

de
Presidente

at

-
L

ojillo

RG: 9.537.163-1
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Presidente Prudente, 13 de Qutubro de 2020
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Sanntenedare 48 Ecvols db Educacho Exgadcial LOMEM ET FIDER

Demonstrativo dos profissionais que atuario diretamente neste Projeto

Aegiatre 0" POT, s Livro o Ad do 4 Sgredeie s f
Pihiies

Reenhhecids de UtSdady -MMWM—mmu.m«m‘-wWﬂ'ﬁmmm Y

§ Quant, | Profissional Carga Carga Carga ml’arcmtagem” | Porcentagem |
f Hordria | Hordria | Hordria| de servigo de servico
| Total do da executado no | executado na
?' Projeto | Lumen | projeto - Lumen
(03 Fisioterapeutas | 90h 54h 36h 59.67% 40.33%
% G1 Figsioterapeuta | 20h %h 1th 42,34% 57.66%
o u




2 Associacio de Desenvolviments de Criangas Limitadas

LU“N

Demonstrative de Custos Apurados

Categoria das Despesas i Categoria de Produte

Especificagio

Recursos [Humanos - 04 Recurses Humanos
fisioterapeutas (Salario, Rescisdo, 13°
Salario, Fériag + 1/3).

Pagamento de 04 fisioterapeutas

| - Curso de capacitagio completo do Pesson Juridica

Método Pilates (aprendizagem da

[ esséneia do método estudando as

H

téenicas nos aparelhos, no solo, na

bola e com 08 acessorios).

R Encargos Sociais Encargos Sociais de 04 profissionais na
Encargos Sociais {FGTS, INSS, PIS). . . )
Area de Fisioterapia
Servigos de Terceiros Pessos Juridica Servigos de Terceiros Curso de Capacitagio - Sede da

Instituigio Lumen - Presidente Prudente

- Equipe Técenica - Pitates Completo,

Servicosde T erceiros Pessoa Juridica Servigos de Terceiros
- Curso de capacitagio do Método Pessoa Juridica

Pilates Adaptado {raciocinio clinico e

aplicactes do método Pilates em
i

| pacientes neurologicos}.

Curso de Capacitacdo - Sede da
Institui¢do Lumen - Presidente Praudente

— Equipe Técnica — Pilates Adaptado.

Presidente Prudente. 13 de QOutubro de 2020,

Luciana Crhistift Fernandes Tanaka
Coorden: ora Tecnica
CREFITO: 3 78 240.F

) > -~
Mauro dePaula Trojillo
Presidente
RG: 9.537.163-1
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Plane de Aplicagio

Despesas Valores - FMDCA

Recursos Humanos — 4 ﬁsio{&fé{)eums | R$ 83.356,61
{Salario, Rescisd3o, 137 Salario, Férias + 1/3).

Encargos Sociais (FGTS, INSS, PIS)

R§2.111,12

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - RS 16.000,00
Curso tedrico/pratico de capacitagao
completo do Método Pilates (aprendizagem
da esséncia do método estudando as téenicas
nos aparethos, no solo, na bola e com o8
acesserios).

Servigos de Terceiros Pessoa Juridica - RS 16.000,00
Curso tedrico/pratica de capacitacio do
Meétodo Pilates Adaptado (raciocinio clinico

¢ aplicagdes do método Pilates em pacientes

neurologicos).

Total RS 117.467,73

Presidente Prudente. 13 de Outubro de 2020,

Luciana CThfstine T ernandes Tanaka Mjﬂm

Coordenad: Presidente
CREFITO: 3 78.240-F RG: 9.537.163-1
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Associacéic de Desenvolvimento de Criangas Limitadas

ITEM

1 s
Margo

2 més
Abril

3 més
Maio

4 mgs
Juetho

5 miés
Juihy

& mis
Agosto

7 més

Setembro

8 més
Outubire

9 mis
Novemh
o

10 més
Dezembro

Total

Revursos
Humanos — 04
fisiolerapeutas
{Salario,
Rescisdio, 13
Suolarico, Fértas
+ 173}

RS
7.353,00

735500

T3
735300

Rs .
7.385,00

RS
735500

RS
7.355,00

R%
7.355.00

RS
355,00

Es
193250

RS
13.424.11

3.35%6,61

Fncargos
Sociais
(FGTS,INSS)

RS 263,89

R$ 263,89

WS 26389

R§ 26359 B8 263,39 r&sm,sﬁ RF 263,95 WS 263,39

4,00

.00

EI!JE

Servigos de
Tercetros
Pessea Juridica
Curso de
capacitagiio
sompletoe do
Métmim Pilafes.

[16.600,00

0,00

0.00

8,06

4,00

0,00

Q.00

0,00

000

0,00

RS
16,000,00

0.00

8,00

0.0

0,00

0,00

0,00

6.004,00

0,00

0,00

r;zooe,on

R$ 23,618,890 RS

761889

761889

7.618,99

761889

7 618,89

RS
7.618,89

23.618,89

RS
11.032,50

3.484,11

RS
117.467,73

Presidente Prudente, 13 de Outubro de 2020,

L P
“/{ﬁaikm . au\ia(r?ojino

Presidente
RG: 9.537.163-1
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RELACAQ DE FUNCIONARIOS A SEREM PAGOS NA PARCERIA

' CARGO QUANTIDADE

VALOR ANUAL

FISIOTERAPEUTA 04

85.467,73
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